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№29 «У Лукоморья»  

на летний  

оздоровительный период  

2026г. 

 

 

 

 

г. Саяногорск 2026г. 

 



Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса 

воспитанников в летний период. 

Задачи:  

 способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

воспитанников; 

 создать условия для формирования у воспитанников привычки к здоровому образу 

жизни и развития познавательного интереса; 

 совершенствовать у детей навыки безопасного поведения в быту и на улице; 

 способствовать повышению компетентности педагогов в вопросах организации 

летней оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества 

организации летнего отдыха дошкольников; 

 создать условия для привлечения семей воспитанников к участию в 

воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества. 

Структура плана: 

 блок 1- создание условий для всестороннего развития детей; 

 блок 2 – организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми; 

 блок 3 – организационно-педагогическая и методическая работа с педагогами; 

 блок 4 – работа с родителями; 

 блок 5- воспитательно- образовательная деятельность с детьми; 

 блок 6- административно- хозяйственная работа. 

Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей. 
№ Направление работы Условия Ответственный 

1.Санитарно-гигиенические условия 

1. Переход на режим 

дня в соответствии с 

теплым периодом 

года 

Прием детей на участках детского сада, 

прогулка – 4-5 часов, сон – 3 часа, занятия 

на свежем воздухе; наличие магнитофона, 

музыкального центра для музыкального 

фона. 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР, воспитатели 

2. Организация водно-

питьевого режима 

Наличие чайника, охлажденной кипячёной 

воды, одноразовых стаканчиков 

Младшие 

воспитатели, 

медсестра 

3. Организация 

закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных полотенец для 

рук и ног; таза, лейки; индивидуальных 

стаканчиков для полоскания зева и горла  

Младшие 

воспитатели, 

медсестра, 

воспитатели 

2.Условия для физического развития 

1. Организация 

безопасных условий 

пребывания детей в 

ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, 

исправного оборудования на прогулочных 

площадках 

Медсестра, 

воспитатели, 

завед. хозяйством 

2. Формирование основ 

безопасного 

поведения и 

привычки к 

здоровому образу 

жизни 

Наличие дидактического материала для: 

работы по ОБЖ, обучения детей правилам 

дорожного движения, работы по ЗОЖ 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР, воспитатели 



3. Организация 

оптимального 

двигательного 

режима 

Наличие физкультурного оборудования, 

проведение коррекционной  и 

профилактической работы (коррекция 

зрения, осанки, плоскостопия и др.) 

Организация  физкультурных занятий, 

спортивных праздников и развлечений.  

Поход на стадион 1 июня. 

Инструктор по 

ФК, заместитель 

заведующего по 

ВМР, воспитатели 

3.Условия для познавательного  развития 

1. Организация 

экскурсий и целевых 

прогулок 

Экскурсии  на реку; целевые прогулки на 

перекресток, на поляну, к реке.  

Заместитель 

заведующего по 

ВМР, воспитатели 

2. Организация труда и 

наблюдений в 

природе 

Наличие цветника, уголка природы в 

группах; оборудования и пособий (лопатки, 

лейки, грабли). 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР, воспитатели 

5. Организация игр с 

песком и водой 

Наличие исправных песочниц на участках, 

лейки для обработки песка, лопат 

Воспитатели 

 

4.Условия для художественно-эстетического развития 

1. Организация 

изобразительного 

творчества и 

ручного труда 

Наличие традиционных и нетрадиционных 

материалов для изобразительной 

деятельности и ручного труда (картон, 

цветная бумага, клей, ножницы, нитки, 

тесто, ткань, овощи). Организация выставки 

детских работ. 

Воспитатели 

 

Блок 2. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми. 
№ Содержание Возрастная группа и время проведения Ответственный 

1.Организация двигательного режима 

1. Прием и утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

2 младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

Воспитатели 

2.  Дыхательная 

гимнастика. 

2 младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно после 

дневного сна) 

Воспитатели 

3. Физкультурные 

занятия 

2 младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (3 раза в неделю) 

Воспитатели 

4. Дозированный бег 

для развития 

выносливости 

2 младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно в конце 

прогулки по индивидуальным показателям) 

Воспитатели 

5. Развитие основных 

движений (игры с 

мячом, прыжки, 

упражнения в 

равновесии и т.д.) 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно на прогулках, 

подгруппами и индивидуально) 

Воспитатели 

 

 

6. Подвижные игры на 

прогулке 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

Воспитатели 

 

7. Физкультурные 

досуги и 

развлечения 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (еженедельно) 

Воспитатели 

 

2.Закаливающие мероприятия 

1. Воздушные ванны Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно в теплую 

воспитатели 

 



погоду) 

2. Прогулки Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

Воспитатели 

 

3. Хождение босиком 

по песку и траве  

Средняя, старшая, подготовительная 

(ежедневно в тёплую погоду) 

Воспитатели 

 

4. Обширное умывание Средняя, старшая, подготовительная 

(ежедневно) 

Воспитатели 

 

5. Мытье ног Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

Воспитатели 

 

3. Лечебно – оздоровительная работа 

1. Полоскание горла   Средняя, старшая, подготовительная 

(ежедневно) 

Воспитатели 

2. Полоскание зева 

холодной кипячёной 

водой 

Младшая средняя, старшая, 

подготовительная (после еды) 

Воспитатели 

Блок 3. Работа с педагогами 

1. Консультации  Планирование и организация летней 

оздоровительной работы с детьми 

(май) 

 Летние праздники и развлечения 

(июнь) 

 Оказание помощи детям при укусах 

насекомых (июнь) 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

 

 Медсестра 

2. Инструктажи  Пожарная безопасность (июнь) 

 Проведение целевых прогулок и 

экскурсий (июль) 

 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Блок 4. Работа с родителями воспитанников 

№ Направление работы Содержание (сроки) Ответственный 

1. Информационно-

рекламная деятельность 

Оформление родительских уголков 

(июль); Фотовыставка «Ах, какое лето»  

(август) 

 

Воспитатели, муз. 

руководитель 

2. Консультации Консультации с родителями вновь 

поступающих детей. Индивидуальные 

консультации по проблемам воспитания 

детей (по мере поступления и 

необходимости). 

Воспитатели 

3. Совместная деятельность 

детского сада и семьи 

Привлечение родителей к организации и 

проведению совместных летних 

праздников и развлечений; Привлечение 

родителей к проведению ремонта детского 

сада (в течении лета) 

Воспитатели 

4. Сотрудничество с 

родителями в период 

адаптации 

Анкетирование родителей по выявлению 

детей с предпосылками к тяжелой степени 

адаптации (по мере поступления детей) 

Воспитатели 

5. Просветительская работа Оформление памяток «Дорожная азбука», 

«Внимание! Дорога!» (июль) 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Блок 5   Воспитательно- образовательная деятельность с детьми 

№ Направление работы Содержание (сроки) Ответственный 



1. Нравственно- патриотическое 

воспитание 

 

Веселая зарядка «Вместе весело 

шагать» (все группы). 

Дискотека «Встречаем звонкое 

лето» (все группы). 

Конкурс «Замок из песка» (все 

группы) 01.06.2026г  

Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

2. Экологическое 

Познавательное  

Всемирный день охраны 

окружающей среды 

Экскурсия по территории детского 

сада «Экологический рейд» (все 

группы). 

«Эко - фильмовечер» - просмотр 

экологических и документальных 

фильмов о природе (все группы) 

5.06.2026г. 

Воспитатели групп 

3. Речевое развитие 

«День русского языка» 

Пушкинские дни в России 

 

Беседа «Родной язык – мое 

богатство (старшие, 

подготовительные группы). 

Русские народные подвижные игры 

на прогулке (все группы) 

05.06.2026г.  

Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

4. Нравственно- патриотическое 

воспитание 

 

Тематические занятия, 

посвященные Дню России  «День 

России»  

11.06.2026г.  

Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

5. Музыкальная деятельность 

 

Музыкальное шоу мыльных 

пузырей «Раздувайся, пузырь»  

15.06.2026г.  

Воспитатели групп  

6. Физическое развитие 

 

 Спортивный праздник «Весёлые 

старты»  

19.06.2026г.  

Воспитатели групп 

7. Нравственно- патриотическое 

воспитание 

«День Памяти и скорби» 

«Минута молчания» (старшие, 

подготовительные группы). 

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» (старшие, 

подготовительные группы)  

22.06.2026г. 

Воспитатели групп 

8. ОБЖ 

 

Беседа с рассматриванием картинок  

«В мире опасных предметов и 

приборов» 

29.06.2026г. 

Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

9. Художественное творчество 

 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Наш весёлый детский сад»  

01.07.2026г.  

Воспитатели групп 

10. Духовно-нравственное 

воспитание 

День семьи, любви и 

верности» 

Беседа «Семья – это значит мы 

вместе» (все группы). 

Акция «Символ праздника - 

ромашка» (все группы). 

Рисунки на асфальте «Мы рисуем 

солнце, небо и цветок» (все группы) 

08.07.2026г. 

Воспитатели групп 

11. Речевое развитие Конкурс «Страна загадок». 

10.07.2026г. 

Воспитатели групп 

12. Художественное творчество Конкурс построек из песка Воспитатели групп 



«Песочная страна» 

13.07.2026г.  

13. Экологическое воспитание 

Поделки из природного 

материала 

Открытие на участке мастерской 

«Умелые руки не знают скуки». 

17.07.2026г. 

Воспитатели групп 

14. ОБЖ 

 

Тематический досуг «Школа 

дорожных наук»  

20.07.2026г.  

Воспитатели групп 

15. Речевое развитие. 

 

 

Литературные посиделки  «Читаем 

вместе о лете»: Н. Калинина «Как 

Сашу обожгла крапива», В. 

Берестов «Весёлое лето», Н. 

Полякова «Доброе лето», М. 

Пришвин «Золотой луг», З 

Александрова «Дождик». 

24.07.2026г. 

Воспитатели групп 

16. Музыкальная деятельность Речевые игры с музыкальными 

инструментами 

27.07.2026г. 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

17. Экологическое воспитание. Беседа «Волшебный мир природы». 

(в программе: стихи, загадки, 

спортивные этюды, подвижные 

игры, приметы, о лете и явлениях 

природы). 

31.07.2026г. 

Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

18. Физическое развитие Развлечение «День здоровья» 

3.08.2026г. 

Воспитатели групп 

19. Речевое развитие Составление рассказа   «Летние 

развлечения» 

07.08.2026г 

Воспитатели групп 

20. Физическое развитие 

«День физкультурника» 

Игровая эстафеты  «Летом весело 

играем и здоровье сохраняем» (все 

группы). 

Беседа «Если хочешь быть здоров» 

(все группы) 

12.08.2026г. 

Воспитатели групп, 

инструктор по ФК 

21. Музыкальная деятельность 

 

Развлечение «Летние забавы» 

(слушаем и поём песни о лете). 

17.08.2026г. 

Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

22. Гражданско-правое 

воспитание 

«День Государственного 

флага Российской 

Федерации» 

Беседа «Флаг России – белый, 

синий, красный» (все группы). 

Акция «Мы - Россияне» - 

изготовление флажков (все группы) 

21.08.2026г. 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

23. Экологическое воспитание. 

 

Викторина «Знатоки природы». 

24.08.2026г. 

Воспитатели групп 

24. Познавательное, социальное 

Художественно-эстетическое 

«День российского кино» 

 

Посещение кинотеатра (старшие, 

подготовительные группы) 

Рисование «Герой моего любимого 

мультфильма 

28.08.2026г. 

Воспитатели групп 



Блок 6. Административно-хозяйственная работа 

№              мероприятия           дата ответственные 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

 7. 

 

 

8. 

 

 

 9. 

 

 

Завоз песка в песочницы 

 

Косметический ремонт 

групп    

Промывка системы 

отопления 

Замеры сопротивления 

электроустановок 

Частичная покраска  

строений на территории 

детского сада. 

Ремонтные работы 

системы отопления  

Заправка и 

освидетельствование 

огнетушителей 

Высадка цветов, кустов 

и деревьев, стрижка 

кустарников 

Подписание актов 

готовности в новому 

учебному году 

Май. Июнь 

 

Май-июнь 

 

Июнь 

 

Июнь- июль 

 

Июнь 

 

 

Июнь- июль 

 

Июль-август 

 

 

Май  

 

 

 Август  

 

 

Заведующий  

хозяйством 

Заведующий, 

заведующий 

хозяйством 

 

Заведующий, 

заведующий 

хозяйством 

 

Заведующий, 

заведующий 

хозяйством 

Заведующий, 

заведующий 

хозяйством 

Заведующий, 

заведующий 

хозяйством 
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